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Education du patient porteur d’un 
stimulateur cardiaque et d’un 

défibrillateur implantable automatique



L’éducation du patient

Qu’est ce que l’éducation ?

➢ Compétences d’auto-soins : faciliter 
l’acceptation de la maladie et 
améliorer sa qualité de vie

➢ Compétences d’adaptation : maitriser 
et vivre avec son environnement  



L’éducation du patient

Le rôle de l’infirmier dans l’éducation du patient? 

➢ Protéger, maintenir, restaurer et promouvoir la santé physique et 

mentale 

➢Mise en place de méthodes et de recueil d’informations utiles aux 

autres professionnels 

➢Participer à l’évaluation du degré de dépendance de personnes 



Hospitalisation

• Per-opératoire 

➢Explication du déroulement de 

l’intervention 

https://www.crushpixel.com/stock-photo/nurse-talking-senior-female-patient-428888.html



Hospitalisation

o Feuilles informatives



Hospitalisations

oMoyens visuels

https://www.doctissimo.fr/medicaments/anxiete-lansm-rappelle-les-lots-dalprazolam-a-cause-dune-erreur-de-notice/88f5f4_ar.html

Tablette tactile Boitiers de DAI et PM Moyens thérapeutiques



Hospitalisation

• Opération 

➢Explication des faits et gestes

➢Prendre en compte la 
psychologie et les dires du 
patient pendant toute 
l’intervention +++  

➢Pose du pansement avec 
explication de l’intêret

https://www.rythmopole.paris/pacemaker-la-revolution-du-stimulateur-cardiaque-injectable/



Hospitalisation

• Post-opératoire

➢Instructions post-opératoire 

➢Présentation du carnet



Hospitalisation

• Post-opératoire

Autorisés pour le patient porteur d’un stimulateur ou d’un 
défibrillateur

Objets audiovisuelles 
Appareils électriques 
Appareils électroniques 
Appareils électro-ménagers 
Voyages 
Examens radiologiques 
Soins dentaires normaux 

Le patient porteur d’un stimulateur ou d’un 
défibrillateur doit faire attention :

Au port de vêtements 
A l’exposition au soleil 
Aux examens avec rayons magnétiques 
A l’utilisation des armes à feu
Aux appareils à champs électriques puissants ou 
soudage 
A la conduite, nage, ou bateau seul 
A l’allumage du véhicule 
Aux détecteurs de métaux 
Aux installations anti-vol
A son activité sportive 
A certains traitements 



Hospitalisation

• Post-opératoire

➢Contrôle du matériel par le médecin

➢Passage d’une infirmière à domicile 

➢Feuille d’informations 

➢Télécardiologie



Aspect psychologique

➢DAI
oPrincipaux troubles psychologiques 

: Troubles anxieux, état de post 
trauma, troubles dépressifs 

o Surprise et douleur liés à 
l’éléctrochoc

➢Solutions 
o Thérapeutiques cognitivo-

comportementales 
o Traitement thérapeutiques 

https://www.assystel.fr/angoisse-personnes-agees-quelles-sont-elles-comment-vaincre.html



Domicile 

Compétences d’auto-soins Compétences d’adaptation

✓ Soulager les symptômes 

✓ Prendre en compte les résultats d’une autosurveillance 

✓ Adapter ses doses de médicaments 

✓ Réaliser des gestes techniques et des soins

✓ Mettre en œuvre des modifications à son mode de vie 

✓ Prévenir les complications évitables 

✓ Faire face aux problèmes occasionnés par la maladie

✓ Impliquer son entourage dans la gestion de la maladie, 

traitements et ses répercussions 

✓ Se connaître sois même et avoir confiance en soi

✓ Savoir gérer ses émotions et maîtriser son stress

✓ Développer un raisonnement créatif et une réflexion critique

✓ Développer des compétences en matière de communication 

et de relations interpersonnelles

✓ Prendre des décisions et résoudre un problème

✓ Se fixer des buts à atteindre et faire des choix

✓ S’observer, s’évaluer et se renforcer



Domicile

Patient porteur d’un DAI

➢ Être choqué à tout moment 

➢ Avoir le numéro du médecin et du cardiologue sur soi

➢ Prévenir le médecin en cas de voyage, déménagement

➢ Appeler le médecin lorsqu’une tachycardie suivi de signes indésirables sont ressenties 

➢ Appeler le médecin lors d’un choc interne ressenti 

➢ Lorsqu’un choc a eu lieu, informer la famille et le médecin

➢ Noter les impulsions 

➢ Si les chocs se répètent : appeler les urgences immédiatement (par le patient lui-même ou quelqu’un 

autour)



Liens d’intérêts 

• http://www.pericarde.fr/pages/publications/soins/en-service/prise-en-charge-post-operatoire-et-education-du-
patient-porteur-d-une-prothese-rythmique.html

• https://guide-ide.com/soins-ide-chez-patient-porteur-dun-stimulateur-cardiaque-pace-maker-pm/

• https://www.has-sante.fr/jcms/r_1496895/fr/education-therapeutique-du-patient-etp

• https://www.ordre-infirmiers.fr/publications/les-grands-dossiers/linfirmier-dans-leducation-therapeutique.html

• Comprendre votre appareil : Vivre avec un DAi-Défibrillateur Cardiaque Implantable - MicroPort CRM S.R.L, 
Octobre 2018

• Ce que vous devez savoir au sujet de votre stimulateur cardiaque - BIOTRONIK

• Donner un nouvel élan à la vie grâce au défibrillateur automatique implantable – BIOTRONIK

• Ameli.fr

• « Revue Médical Suisse » - 06 mars 2013, 376 – Prévention Cardiovasculaire, ISSN : 1660-9379

http://www.pericarde.fr/pages/publications/soins/en-service/prise-en-charge-post-operatoire-et-education-du-patient-porteur-d-une-prothese-rythmique.html
http://www.pericarde.fr/pages/publications/soins/en-service/prise-en-charge-post-operatoire-et-education-du-patient-porteur-d-une-prothese-rythmique.html
https://www.has-sante.fr/jcms/r_1496895/fr/education-therapeutique-du-patient-etp
https://www.ordre-infirmiers.fr/publications/les-grands-dossiers/linfirmier-dans-leducation-therapeutique.html


Merci pour votre attention 

http://www.modele-texte.fr/remerciements-personnel-soignant.php
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